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Agenda

5 april Palmzondagviering
Antoniuskerk

7 april MR vergadering

9 april Groep 8 naar Anne Frank huis

10 t/m 13 april Paasvakantie

14 april Studiedag groep 1 t/m 8 wvrij,
Berenboot gewoon open

16 april verkeersexamen groep 7
Bestuur vergadering

22 april Ouderraad vergadering

24 april Groep 8 naar de Bavokerk

25 april t/m 10 mei vakantie

13 mei Bestuur vergadering

18 mei Ouderraad vergadering

19 mei praktisch verkeersexamen

Brieven die meegingen
23 feb vervanging groep 4
24 feb koffieconcert

6 mrt oudergesprekken
12 mrt groep 8 gedrag

De volgende Nieuwsbrief 182
komt uit op 20 mei
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Van het team

Nieuwe leerlingen:

We verwelkomen in groep 1/2 b Giel en in

groep 1/2 c Fietje.

We wensen jullie een hele fijne tijd toe op onze school.

Parkeren bij buurschool

Het terrein van de buurschool is in gebruik als pauzelocatie voor de
leerlingen en parkeerterrein voor de docenten.

De buurschool verzoekt daarom dringend om daar hiet te parkeren
en de inrit vrij te houden.

In de afgelopen periode heeft een auto van een ouder van de
Antoniusschool het bankje geraakt en het bankje blijkt gescheurd
te zijn. Vriendelijk verzoek of de desbetreffende ouder zich wil
melden.

Studiedag 4 maart

Onderdeel van deze studiedag: ontwikkelen en formuleren van de
visie van onze school op cultuureducatie.

Tijdens de bijeenkomst op 4 maart is door middel van het Spel
Cueka (Cultuur-Educatie-Kapstokken) op een speelse, creatieve
wijze gediscussieerd en zijn meningen gevormd, keuzes gemaakt en
hebben we veel van elkaar geleerd.

Tijdens de bijeenkomst werd het duidelijk dat er op onze school op
alle gebieden al veel gebeurt maar dat de teamleden nog veel
wensen en ambities hebben voor een goed evenwichtig aanbod met
opbouwende leerlijnen in alle groepen.

Deze bijeenkomst was inspirerend voor iedereen en een belangrijke
stap naar een gezamenlijke visie op het Cultuurbeleid op de
Antoniusschool. Een volgende bijeenkomst wordt voorbereid.

Van de groepen

Kikker

In januari hebben we in de kleuterklassen een paar weken gewerkt
aan het project van "Kikker in de kou", met als hoogtepunt de
voorstelling van "Kikker en zijn vriendjes" in de Stadsschouwburg
op 20 februari.

Vier mensen brachten de grote poppen uit de prentenboeken tot
leven in prachtige decors met mooie liedjes.

We hebben allemaal erg genoten van de spannende en ontroerende
avonturen van kikker, varkent je, eend, haas en beer.
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Toffe Teddy

Dinsdag 10 maart was er in onze gymzaal een workshop slagwerk
voor de kleuters onder leiding van Maurice.

Hij las ons het prentenboek voor van Toffe Teddy, een beertje dat
op reis gaat door het oerwoud en allerlei verschillende dieren
ontmoet, zoals apen, neushoorns, leeuwen, krokodillen, slangen etc.
Daarbij werden de dierengeluiden met allerlei slaginstrumenten
nagebootst (djembe's, grote en kleine trommel, raspen)

Als afsluiting hebben de kinderen het complete muziekstuk
uitgevoerd; wat klonk dat prachtig en wat hadden de kinderen een
ongelofelijk plezier!

Groep 3

In februari is groep 3 naar de schouwburg geweest, waar ze en
voorstelling van “Kikker" hebben gezien. Ze hebben er van genoten.
Ook in de klas stond kikker centraal. We hebben veel kikker
boeken gelezen. Kikker geknutseld en getekend en zelfs een
kikkertheater gemaakt. Al snel echter moest de kikker plaats
maken voor 'De Ruimte”. De kinderen vinden dit een fantastisch
onderwerp en wat weten ze er al veel van af | Sommige kinderen
willen later zelf astronaut worden. De klas lijkt nu wel een “space-
class" want overal zien we raketten, astronauten en
ruimtewagentjes. Er is zelfs een sterrenkundige langs geweest om
te vertellen over de ruimte en de planeten.

De kinderen mochten ook even zelf kijken door een telescoop.

Groep 5 naar Estec

Groep 5 is afgelopen vrijdag 20 maart in het kader van het
"“ruimtevaartproject‘naar Estec in Noordwijk geweest.

Het was een fantastische en leerzame happening. De kinderen
luisterden ademloos naar de verhalen van Hans van der Lande van
Space Expo.

Eerst kregen de kinderen informatie over raketten. De raketten
uit Rusland maken meer lawaai dan die uit de V.S. In de V.S. wordt
afgeteld ( countdown) van 10 tot O, in Rusland moeten de
kosmonauten maar afwachten wanneer ze de ruimte worden
ingeschoten. André Kuipers ging met een Russische raket de ruimte
in. Op Space Expo is zijn ruimtevaartpak te bewonderen.

De kinderen moesten in de treasure-afdeling op zoek naar de
grootste schat van Space Expo. Dat vonden ze heel moeilijk.
Uiteindelijk bleek dat de maansteen te zijn die een van de
astronauten voor Space Expo had meegenomen.

Het was een prima ochtend die zijn vervolg kreeg in het in elkaar
zetten van raketten. De dag kon niet meer stuk.

Alle ouders die de kinderen hebben vervoerd wil ik hartelijk
bedanken voor hun bereidwilligheid.

Groep 6 en de Samba a gogo

Op dinsdag 10 maart hebben we in groep 6 kunnen genieten van een
workshop Samba. Nooit gedacht dat je via woorden als
pannenkoeken en appeltaart en het kleuterliedje 1,2,3,4 hoedje van
papier zo'n geweldig ritme met elkaar neer kon zetten!

Onze begeleider had 4 grote Braziliaanse trommels bij zich. Verder
nog bellen, tfamboerinnen en shakers. Om de beurt mochten we alle
instrumenten een keer bespelen. De verschillende ritmes werden
ingeoefend aan de hand van woorden en het hoedje van




papier. Door elkaar klonk dit natuurlijk fantastisch.
Afgesloten werd met een luidkeels "HEY"l!

Het dak van de Antonius ging er even helemaal af.

Een enorm leuke ervaring, zeker voor herhaling vatbaar.

Ook groep 7 aan de Salsa

Dinsdagmiddag 10 maart ging groep 7 vol spanning naar de gymzaal.
Tot hun verbazing stonden daar vier grote trommels en een aantal
manden met kleine muziekinstrumenten. In de manden zaten bellen,
tamboerinnen (dat zijn famboerijnen zonder belletjes) en shakers.
Onder leiding van Maurice ging de groep een salsa in studeren.
Tedereen heeft de mogelijkheid gehad om elk instrument te
proberen. Het werd een enorm swingend en ritmisch geheel.

Wij hebben ontzettend genoten.

Philharmonie

We zijn met groep 7 naar de Philharmonie geweest. Hier werden
wij met open armen ontvangen. De klas werd gesplitst, waarna de
kinderen twee workshops kregen. Dit was erg leuk! Ze mochten alle
blaas- en strijkinstrumenten proberen en bespelen. Na de twee
zeer geslaagde workshops mochten we ook nog een kijkje nemen bij
het Hollands Symfonie Orkest. Wel moesten wel erg stil zijn, want
ze waren aan het oefenen. Het was een zeer muzikale ochtend
waarvan iedereen heeft genoten! Op de website staat ook nog een
leuk filmpje en een aantal foto's.

De groepen 6 en 7 naar de 'klassefilm’

Op 26 maart waren groep 6 en 7 te gast in de bioscoop Cinema
Palace, om de jaarlijkse 'klassefilm' te bezoeken.

Dit is een onderdeel van cultuureducatie. Kinderen leren kritisch te
kijken naar film. De ene keer staat de inhoud meer centraal, een
andere keer de wijze van filmen, de muziek of de effecten. De film
van vandaag heette: Bridge to Terabithia.

Een korte inhoud: Jesse kan het hardste lopen van iedereen op
school. Tot er een nieuw meisje, Leslie, in zijn klas komt. Zij rent
hem zo voorbij. Ze blijken vlak naast elkaar te wonen, in een groot
bos, en worden vrienden. Door Leslie ontdekt Jesse dat er vlakbij
huis vele avonturen te beleven zijn die zijn fantasie eigenlijk te
boven gaan. En dan gebeurt er iets heel ergs. Maar Jesse heeft
inmiddels geleerd dat je met verbeeldingskracht een heel eind kunt
komen.

Bridge to Terabithia is een film met fantasy-uitstapjes. Door de
fantasie van Jesse en Leslie zijn er monsters, gekke beestjes en
sprookjesfiguren in hun bos te vinden. Maar altijd staat hun
vriendschap voorop. In deze Amerikaanse film wisselen de
geanimeerde fantasy-stukken de live action af. De thema's
vriendschap, fantasie, verlies en pesten zijn in de film prachtig
weergegeven, zowel in de echte, als in de fantasiewereld.

Vooraf is met de kinderen gepraat over fantasie-werelden in films
(zoals Harry Potter, Alice in Wonderland, Sjakie en Narnia) en in
games.Wat maakt een film goed? Voor de een is dat spanning en
avontuur, een ander wil humor in de film en er zijn ook kinderen die
juist de fantasie kiezen of letten op de muziek. Een goede afloop
scoort hoger dan een open eind. Dat zoveel kinderen juist deze film
waardeerden, was omdat al deze elementen aanwezig waren. Een
aanrader, ook in de herhaling.




Groep 6 en 7 in ruimtevaartklas

Woensdag 18 maart waren de kinderen van de groepen 6 en 7 te
gast bij Space Expo. Daar werden we eerst hartelijk ontvangen
door twee medewerkers, die voor ons een rondleiding en een
‘ruimtevaartklas’ in petto hadden.

Groep 7 begon in de expositieruimte. Onze begeleider Robert wist
de kinderen enorm te boeien. Hij vertelde allerlei leuke weetjes
over de planeten, het leven in de ruimte, werken in het ISS
ruimtestation etc. De laatste 10 minuten mochten de kinderen
kiezen wat ze gingen doen...veel te kort eigenlijk.

Na een korte pauze mochten we de ruimtevaartklas in. Aan de hand
van beelden werden de kinderen mee de ruimte ingenomen. Juf
Joyce mocht een ruimtevaartpak aan. Zo'n pak is erg warm en
zwaar, vooral de helm

De vragen, die de kinderen onderweg tegenkwamen, werden met
behulp van proef jes uitgelegd en beantwoord. Met name de

proef jes over gewichtloosheid, wegvallen van luchtdruk en zonne-
energie waren erg duidelijk en voor we het we het wisten was onze
eerste les voorbij.

Met een "Dit was echt leuk’ en 'ik zou er nog wel een keer naar toe
willen’ verlieten we Space Expo.

Fantastisch, dat er toch altijd voldoende mensen zijn die kunnen
rijden. Hartelijk dank voor jullie inzet.

Verkeersexamen

Sinds een aantal weken zijn wij in groep 7 gestart met een oefen
examenboekje. Hiermee bereiden de kinderen zich extra voor op
het theorie-examen voor verkeer op donderdag 16 april. Ook is er
een uitnodiging (kaartje) meegegeven aan de kinderen waarop staat
of de ouders ook nog eens extra willen helpen en oefenen voor dit
examen. Vergeten jullie ook niet nog even de verkeersquiz te spelen
op de site van Veilig Verkeer Nederland? Er zijn mooie prijzen te
winnen...

Groep 8 in de ban van de ruimte

We zijn gestart met een intferessante presentatie van meneer Van
den Bosch. Vervolgens hebben we een kijkje genomen in het
Planetarium van Artis (en natuurlijk konden we het niet laten om
ook een rondje dierentuin te doen). We hebben ballonnen
“afgeschoten”, mini raketjes weggeblazen, ruimtepakken
ontworpen, gedichten geschreven, te veel om op te noemen.

Het lanceren van onze zelfgemaakte waterraketten op het
schoolplein zorgde voor veel waterpret.

Van de ouderraad

Oproep: De verkeerscommissie zoekt ondersteuning!

De ouderraad is op zoek naar actieve en betrokken ouders die zich
willen inzetten om de verkeersveiligheid rond school te verbeteren.
Hierbij valt te denken aan het onderhouden van contacten met de
gemeente alsmede het organiseren van acties om ouders er op
attent te maken dat hun rij/parkeergedrag gevaar voor de
kinderen kan opleveren. Wilt u ons meehelpen? Bel of mail Heleen,
06-204 311 28
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Koffieconcert

Zondag 22 maart was het weer zover: het 2 jaarlijks koffieconcert
van de Antoniusschool.

Onder bezielende leiding van meester Henk Manders, die elke
artiest zijn muzikale moment gaf, hoorde broertjes en zusjes,
mama's en papa's, opa’s en oma's en misschien wel vriendjes en
vriendinnetjes een prachtig koffieconcert.

Zo'n 32 kinderen speelden de sterren van de hemel op piano,
blokfluit, viool, klarinet, cornet, gitaar, dwarsfluit, cello, trompet
en klarinet. Er werd dit jaar zelfs gezongen. Wat een muzikale
talenten hebben wij onder ons! Tijdens de pauze hebben we kunnen
genieten van allerlei zelf gebakken lekkernijen. Wij kunnen met z'n
allen terugkijken op zeer geslaagd muzikaal festijn!

Avondvierdaagse

Ook dit jaar doen we weer mee met de A4daagse. Deze wordt
gelopen van 9 tot en met 12 juni. Zet de datum alvast in de agenda!
Nadere informatie volgt later.

Oproep nieuwe leden

De ouderraad is op zoek naar nieuwe leden voor volgend school jaar.
Vindt u het leuk om actief mee te helpen met het organiseren van
activiteiten op school? Word lid van de ouderraad! De ouderraad
organiseert verschillende activiteiten op school, voor kinderen en
ouders, zoals de jaarlijkse familiedag, de thema-avond, de
naschoolse activiteiten, de kerst- en sinterklaasversiering en nog
veel meer. Daarnaast is de ouderraad een klankbord voor ouders en
brengt hun meningen naar voren in het overleg met de schoolleiding
en het schoolbestuur. De leden hebben zitting in de ouderraad voor
3 of 4 jaar. Volgend schooljaar is er weer plaats voor nieuwe
enthousiaste ouders. Ook vaders zijn van harte welkom!

Indien u belangstelling heeft, neem dan contact op met de
voorzitter Lisette de Reus

Van het bestuur

Het bestuur heeft zich deze maand veel bezig gehouden met
personele zaken, om de directie te ondersteunen. We zijn blij dat
juf Yvette af en toe al weer op school is, en weer wat taken kan
doen. Verder houdt de naschoolse opvang onze aandacht, aangezien
de vraag voor naschoolse opvang veel groter is dan we momenteel
kunnen aanbieden. Gesprekken met de gemeente over uitbreiding
van capaciteit zijn gaande, en ook onderzoeken we mogelijkheden
om opvang te bieden op andere locaties dan school.

We hopen u hier voor het eind van het schooljaar meer informatie
over te kunnen te geven.

De werkzaamheden aan het fietsenhok worden afgebroken en de
rommel zal worden opgeruimd. De vergunning die we hebben
aangevraagd voor het verlengen van het fietsenhok is afgewezen
door de gemeente, waardoor we de plannen hebben moeten
veranderen. Deze beslissing heeft helaas heel lang op zich laten
wachten. De reparatie van de toegangshal heeft om dezelfde reden
lang stilgelegen maar die zal in de meivakantie weer opgepakt
worden. We willen vanaf deze plaats alle leerkrachten die deze
maand vervangen moesten worden veel beterschap wensen, en
wensen iedereen fijne paasdagen.




Van de websitecommissie

VERNIEUWDE WEBSITES!!

In het weekend van 4 en 5 april zal de website worden vernieuwd.
De website zal in dat weekend ook enige tijd (waarschijnlijk op
zaterdag) uit de lucht zijn.

De website krijgt een nieuw uiterlijk. Ook wordt de menustructuur
vernieuwd. De beheerders willen daarmee de website een
modernere uitstraling geven. En gebruikersvriendelijker maken.
Bovenaan de website vindt u voortaan een hoofdmenu. Hier vindt u
de vertrouwde onderwerpen terug. Elk onderwerp op het
hoofdmenu heeft een eigen submenu, die u als u dat onderwerp
aanklikt aan de linkerzijde van de pagina kunt vinden.

Ook de website van de Berenboot wordt vernieuwd. Deze krijgt ook
een bovenbalk met een menu. En vandaar uit kunt u doorklikken naar
de verschillende pagina’s.

De vernieuwing van beide websites heeft ook als voordeel dat de
website niet alleen met Internet Explorer, maar ook met andere
browsers zoals Mozilla Firefox en Safari beter te benaderen is.

Ga dus zondagmiddag eens kijken op de website van de
Antoniusschool en die van de Berenboot. En laat ons eens weten wat
u van het nieuwe uiterlijk vindt. Wij hopen dat de overgang zonder
veel problemen gaat plaatsvinden. Mocht u echter iets tegenkomen,
dat naar uw idee niet klopt, laat het ons dan even weten. Dan
kunnen wij naar een oplossing zoeken.

Voor vragen of suggesties kunt u
informeren
bij Josee of Ingeborg.

Van de parochie

Zondag 5 april Palmzondag

Op Palmzondagzijn aqlle kinderen van harte welkom met hun
versierde palmpaasstok. (zie volgende bladzijde)

De viering met medewerking van het kinderkoor begint om

10.30 uur in de Antoniuskerk aan de Sparrenlaan te Aerdenhout.
Voorganger is pastor Clementine van Polvliet.

Na afloop van de viering wordt er onder muzikale begeleiding
gelopen naar huize Bodaan waar de kinderen hun palmpaasstok aan
een bewoner kunnen schenken.

Voor de allerkleinsten is er crecheopvang.

Zondag 12 april PASEN.

Tijdens de viering van 10.30 uur in de Antoniuskerk is er voor de
kinderen een speciale kinderwoorddienst. Voor de allerkleinsten is
er crecheopvang. Na afloop van de viering mogen de kinderen weer
de verstopte paaseieren zoeken. Wie vindt dit jaar het ‘gouden ei?




PALMPAASSTOK

Wat heb je nodig:

Twee stokken.
Houtlijm/spijker.

Lint.

Buxustakjes.

Pinda's - eitjes -snoepjes enz.
Broodhaant je.

Maak twee stokken aan elkaar in de vorm van een kruis. Bevestig de
stokken met houtlijm en/of een spijker aan elkaar. Omwikkel het
kruis met kleurige linten en kleurig papier. Liefst ook met groene
buxustakjes (dat is het traditionele palmpasengroen) of
dennentakjes. Versier het geheel met een ronde krans of slinger
vol pinda's, eitjes, rozijntjes en snoepjes. Zo'n krans verwijst naar
de kringloop van het jaar. En een ei is een symbool voor nieuw leven
en vruchtbaarheid. Ook kan je er nog fruit bij hangen. Bovenop het
kruis prik je een broodhaantje. Zo'n haantje kun je bij de bakker
kopen, maar ook zelf bakken.

Wat betekent de haan op de palmpaasstok? Een haan kraait als de
zon opkomt, bij het begin van een nieuwe dag. Zo is de haan een
teken van waakzaamheid en ook van inkeer, vergeving en nieuw
begin. Daarom staat een haan ook vaak op de kerktoren. Een haan
herinnert aan het lijden van Jezus - denk aan het verhaal waarin
een haan drie keer kraait nadat Petrus drie keer heeft gezegd dat
hij Jezus niet kent.

Van de Berenboot

Nieuwe peuters

In de maand maart en april verwelkomen wij:

David, Daan, Anouk,

Noa, Bibi, Eryk,

Bjorn.

Wij wensen hen veel speelplezier op de Berenboot toe!

Mededelingen
Spaarnwoude Zorgvrij: wij kunnen weer terug kijken op een
onvergetelijke ochtend bij de Zorgboerderij. De ouders die mee
gegaan zijn en/of gereden hebben willen we ontzettend bedanken!
Project Ruimtevaart: het project wordt georganiseerd door de
Antoniusschool.
Onze peuters doen hier met erg veel plezier aan mee. Zij leven zich
uit door tekeningen te maken van onder andere ruimteschepen,
sterren en 'het heelal'.
Verloren / kwijt: twee peuters zijn in de afgelopen maand iets
dierbaars kwijt geraakt. Het betreft:

v een 'Woody-pop' van Toy story

v een knuffelleeuwtje dat aan een rugtas heeft vastgezeten
Paasvakantie: van 10 april tot en met 13 april. Wij wensen u fijne
Paasdagen!
Studiedag: dinsdag 14 april heeft de Antoniusschool haar
studiedag, de Berenboot is gewoon open.
Voor de verkleedpartijtjes zijn wij continue op zoek naar kleding.
Wie helpt onze peuters aan onvergetelijke verkleedmomenten?
Foto's kunnen bekeken worden op onze internet site:
www.antoniusschool.com/berenboot




Gevonden voorwerpen

In de hal staat een krat vol met 'gevonden voorwerpen'.

Bent u iets kwijt, kijk dan even of u het terug vindt in het krat (in
het gebouw van de Berenboot).

Wij adviseren ouders met kinderen op de basisschool ook nog eens
langs te komenl!

Van de Toverhoed

Volgens de kalender is de lente begonnen! Dag en nacht zijn even
lang. De natuur ontwaakt uit een lange winterslaap. De eerste
bloemen verschijnen en het weer is onbestendig, af en toe schijnt
het zonnetje, dan valt er weer een maartse bui...

Het mooie lenteweer laat nog even op zich wachten, maar bij de
TSO zijn we er al helemaal klaar voor! Nieuwe springtouwen,
stoepkrijt en ballen voor de kleuters. Knutselmateriaal, stoepkrijt
en stelten voor op het grote plein. Misschien heeft uw zoon of
dochter al vol trots verteld hoe goed hij/zij kan steltlopen, want
weer of geen weer er wordt druk geoefend!

Nieuwe medewerkers;

Allereerst wil ik Martine en Djoeke van harte welkom heetten bij
ons TSO team! Djoeke is de moeder van Tomaso en versterkt ons
elke maandag in klas 1/2C. Martine is de moeder van Lars en is om
de week op dinsdag in klas 1/2C te vinden! Van harte welkom en wij
wensen jullie beide veel TSO plezier toe!

Overblijfrooster;

De Toverhoed is erg blij met alle vrijwilligershulp van ouders! Er
blijven steeds meer kinderen over en er zijn nog steeds vrijwillige
overblijfouders nodig om de opvang op deze prettige manier voort
te zetten.

Misschien heeft u het al gemerkt, maar elke maand krijgt u via de
school een update van het overblijfrooster. Deze hangt ook in de
school en kunt u vinden op de website van de Antoniusschool,
evenals het inschrijfformulier en mutatieformulier TSO.

Vragen, opmerkingen, ideeén, suggesties, problemen, etc...
betreft de TSO;

U kunt altijd contact opnemen met Marijn Verheggen (Codrdinator
Tussenschoolse opvang Antoniusschool) aanwezig op maandag,
dinsdag en donderdag of Pascale Gentil (Manager Tussenschoolse
opvang) aanwezig op donderdag onder het telefoonnummer 06
52373768.

Tot slot...

Wij van de Toverhoed hebben een gezellig en dynamisch team.
Nieuwe collega's zijn natuurlijk altijd van harte welkom. Een keer in
de maand, een keer in de week of elke dag, lijkt het je leuk en ben
je net zo enthousiast als wij, laat het dan wetenl!

Tk wens iedereen heel veel succes en plezier met deze nieuwe
ontwikkelingen en een zeer prettige voortzetting van de
samenwerking!

Marijn Verheggen
Coordinator TSO Antoniusschool
Tel: 06-52373771




Wetens(w)aardigheden
Yo, ga je mee?
Kinderyoga op de Antoniusschool!

Wat is yoga?

Yoga is een hele oude levenswijsheid uit India. Het is een manier
van denken, doen en bewegen. Rust en respect voor jezelf en je
omgeving staan centraal.

Waarom yoga?

Je wordt er sterk en lenig van.

Je leert vertrouwen op jouw eigen kracht; meer zelfvertrouwen.
Je leert naar je eigen lichaam te luisteren.

Betere ademhaling zodat je veel energie (prana) opneemt.
Concentratie verbetert.

Je leert te ontspannen (meditatie)

Yoga kan je ook helpen om rustiger in je hoofd te worden en nog
meer in je mooie hart te komen!

Hoe dan ook, het is goed en fijh om heel aandachtig met jezelf
bezig te zijn!

Wat ga je doen?
Voor iedereen geldt; lekker ontspannen, iedereen doet het altijd
goed | Geen competitie.

e Lichaamsoefeningen (asana's & grondingsoefeningen,)

e Adem-oefeningen

e Eenvoudige massage

e Meditatie/visualisatie

e Eencreatief deel of spel
Vaak is de les opgebouwd rond een thema (seizoenen, water, aarde,
adem etc).

Voor wie?

In de eerste instantie voor groep 5 en 6.
Kleine groepjes (max. 10 kinderen).
Hopelijk binnen korte tijd voor iedereen!

Waar & wanneer?
In de gymzaal, op donderdagen tijdens de overblijfpauze.
Start; donderdag 9 april! Van 12.10 tot 12.55 uur (45 min).

Door wie ?

Amanda

Moeder van Tom (gr 6) en Stephanie (gr 5).

Gecertificeerd kinderyoga- (& pilates)docent.

Geeft momenteel kinderyoga aan alle groepen op de Icarusschool in
Heemstede.

Meer informatie en aanmelding binnenkort via de leerkrachten van
groep 5 & 6.




Vakantierooster nieuwe schooljaar 2009-2010

Stem uw vakantieplannen af op de schoolvakanties. Helaas kan geen
extra schoolverlof worden verleend voor eerder vertrekkende
vliegtuigen, eerder te huren accommodaties of file-ontwijkend
gedrag.

De school houdt zich aan de regels zoals die vastgelegd zijn in de
leerplichtwet. De regels van de leerplicht vindt u in de schoolgids
De school en de regio volgen de landelijke adviesdata voor
vakanties. Van ouders wordt verwacht dat zij zich ook aan deze
regels houden.

Onderstaand vakantierooster ligt ter advisering bij de
medezeggenschapsraad.

vakanties 2009-2010

herfstvakantie 17-10-09 t/m 25-10-09
kerstvakantie 19-12-09 t/m 03-01-09
dag voor voorjaarsvakantie ~ 19-02-10

voor jaarsvakantie 20-02-10 t/m 28-02-10
paasvakantie 02-04-10 t/m 13-04-09
Meivakantie incl Hemelvaart 30-04-10 t/m 16-05-10
pinkstervakantie 24-05-10

zomervakantie 10-07-10 t/m 22-08-10

Vakantievrijdag voor de week van de krokusvakantie.

| De dag voor de krokusvakantie wordt vrij te geven om ouders in de
- gelegenheid te stellen bijtijds naar de wintersport te kunnen

) vertrekken. Daarmee vervalt de mogelijkheid om vrij te geven voor
de overige vakanties.

De studiedagen moeten nog worden vastgesteld. U wordt zo
spoedig mogelijk op de hoogte gebracht als een studiedag gepland
is.

Antonlusschool # voor baslsanderwijs # Teding van Berkhoutlaan 20 5 211 2C€ * Asrdenbowt & 023 - 5240500




